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[bookmark: _Hlk56453808][bookmark: _Hlk56460391]2026年2月12日（木）朋松苑　プログラム　　

13時30分集合：14時00分～15時00分実施予定       （敬称略）
[bookmark: _Hlk160370651]参加予定：長谷川・髙村・青木・清水・早苗・掛樋・金浦・石綿・石井：演歌：節政
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（合計10名）

　【 実施内容と時間 】    　　　　　　　　　　所要時間 　累計　　予定終了時刻
0. ＊配列状況の確認　モデル用イス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊音響セッテイング；本日の音響担当者：石井　　　　　　スタート　　14時00分
1．オープニング挨拶　総合司会：高村　　 　　　　　　 　　      1分　　1分　　　
2．やる気スイッチ「１・２ １・２・３」のリズムで 　　  　 　 　　　 2分　　3分
  「ホ、 ホ、ハハハ、---、イエ―！」を２回行う。　　　　　　　　
[bookmark: _Hlk179292581][bookmark: _Hlk160367118]3．全員合唱　『瀬戸の花嫁』（北国の春）　　　　　　　　　　　　5分　　8分　

[bookmark: _Hlk179292545][bookmark: _Hlk184822139][bookmark: _Hlk219370349][bookmark: _Hlk217207168][bookmark: _Hlk219372691][bookmark: _Hlk163557180][bookmark: _Hlk162433428][bookmark: _Hlk160367083]4．Ｐ1の踊り：音頭取り：金浦：モデル披露：青木・清水　    　 　　
5．Ｐ1 テープ『白い想い出＋居酒屋』２曲続けて行う。            6分　 14時14分 
[bookmark: _Hlk184646399] 　　　　　　予備：（『さくらさくら＋白いブランコ』）
6．Ｐ3の踊り：音頭取り：金浦：モデル披露：青木・清水　    
7．Ｐ3テープ『銀色の道+人生いろいろ』2曲続けて行う。 　　　  6分　 14時20分
予備：（『ビューティフルサンディー＋友達賛歌』）
8．中間催し：節政さん：演歌
司会：高村　　 　                   　　　　 　 17分　 14時37分

9．揺れるダンス『お座敷小唄』：音頭取り：金浦：モデル披露：青木・清水　
予備：（『きよしのズンドコ節』）　　　　　　　　　　　      5分　 14時42分
10. マンボ　テープ『真っ赤な太陽』音頭取り：金浦　　　　　　　　5分   14時47分
     予備：（『狙い撃ち』）       足形確認・1回予備練習後
11．幸せなら手を叩こう
    　 テープ『旧』1.15『新』1.45（4分00 秒）     　 　 　　　4分   14時51分
12．全員合唱　『いつでも夢を』（青い山脈）　　　               5分　  14時56分
[bookmark: _Hlk219373400]13．リラックス体操　：　リーダー：高村      　    　　　　　    2分　
　　腕を前に伸ばす　肩をせり上げ　足を片方ずつ上げる　笑いヨガのリラックス呼吸法
14.　 終了挨拶(手合せお別れ)  　 　　　　　　　 　 　　　　     2分　  15時00分
15．機材片付け 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　       5分　

次回---5月27日（水）
　

