
承知しました。 

比較的論理的に、各ポイントごとに観光案内用の簡潔な原稿（1 か所あたり約 400 文字）を作成します。 

 

京成谷津駅（集合時） 

皆さま、本日はお集まりいただきありがとうございます。これより「歩こう会」を開始します。京成谷津駅は、

かつて漁師町として栄えた谷津の玄関口です。近年はバラ園や干潟観察で知られる、自然と親しむ町となってい

ます。本日はバラ園から干潟、ショッピングエリアまで、約 5km の行程をゆっくり歩きます。水分補給と体調

管理に気をつけながら、楽しく進みましょう。 

 

谷津バラ園 

こちらは谷津バラ園です。約 800 種 7,500 株ものバラが植えられ、見ごろの時期には色とりどりの花々が一面

に咲き誇ります。もともとは谷津遊園の一部でしたが、遊園地閉園後も市民の憩いの場として保存されました。

バラには香りの強い種類や珍しい色も多いので、ぜひ五感で楽しんでください。写真撮影もおすすめです。 

 

谷津干潟 

この谷津干潟は、東京湾に残る貴重な干潟のひとつで、ラムサール条約にも登録されています。季節によっては

シギやチドリなど、多くの渡り鳥が観察できます。潮の満ち引きによって生まれる独特の景観も見どころです。

自然観察センターも併設されており、時間があれば立ち寄ってみても面白いでしょう。 

 

若松公園 

若松公園は地元の人々に親しまれている公園で、広々とした芝生や遊具、ベンチがあります。小休憩に最適な

場所です。周囲には桜やツツジが植えられ、季節ごとに違った表情を見せてくれます。ここで一息入れて、後半

のイケア・ららアリーナ方面へ向かいましょう。 

 

イケア（IKEA Tokyo-Bay） 

イケアは北欧スウェーデン発祥の大型家具店で、機能的でデザイン性に優れた家具・雑貨が手ごろな価格で揃

っています。店内は非常に広く、家具の展示だけでなく、レストランのミートボールやシナモンロールも名物で

す。お買い物を楽しみたい方は、この後自由時間に訪れるのもよいでしょう。 

 

ららアリーナ・ららテラス 

ららアリーナは大型コンサートやスポーツイベントが開催される多目的施設で、千葉県内でも屈指の規模を誇

ります。隣接するららテラスはショッピングモールで、飲食店や雑貨店が豊富に揃っています。ここでゴールと

し、自由散策・食事・お買い物をお楽しみいただき、各自解散といたします。お疲れさまでした。 

 

もし、さらに詳しいバージョンや、時間に合わせた調整版もご希望なら教えてください。続けて作成できます。 

了解しました。 

各ポイントで約 400 文字程度、やや詳しく観光案内できる原稿を作成しました。以下ご確認ください。 

 

【京成谷津駅 集合】 

皆さま、本日は「歩こう会」へのご参加ありがとうございます。これから京成谷津駅を出発し、谷津バラ園、谷

津干潟、若松公園、イケア、ららアリーナ、ららテラスへと向かいます。歩行距離は約 5km、全体で 2 時間半か

ら 3 時間程度を予定しています。途中、適宜休憩を取りながら進みますので、無理なく楽しみましょう。それ



では出発します。 

【谷津バラ園】 

谷津バラ園は、1957 年に開園した「谷津遊園」のバラ園を引き継いだもので、1981 年に現在の形で再開園しま

した。約 800 種、7500 株のバラが植えられ、日本有数の規模を誇ります。春と秋が見頃ですが、特に 5 月は鮮

やかな色彩と香りが楽しめる最盛期です。園内は品種別にエリア分けされ、歴史的なオールドローズから最新

の品種まで幅広く展示されています。写真撮影にも絶好のスポットです。 

【谷津干潟】 

谷津干潟は、面積約 40 ヘクタール、東京湾に残された貴重な自然干潟で、1993 年にラムサール条約湿地に登

録されました。ここは渡り鳥にとって重要な休息地・採餌地で、春と秋にはシギ・チドリ類など、多様な鳥た

ちが観察できます。干潟の潮の満ち引きによって表情が変わり、干潟の生きものたちの営みを間近に見ることが

できます。自然観察センターでは展示や双眼鏡貸し出しも行っています。 

【若松公園】 

若松公園は、住宅地の中にありながら、広い芝生と豊かな緑に囲まれた静かな公園です。園内には桜やケヤキ

など四季折々の木々が植えられており、地域住民の憩いの場として親しまれています。今回はここで小休憩をと

りますので、ベンチで一息つきながら、季節の風を感じてください。特に 5 月は新緑が美しく、心地よい日差

しの中でリフレッシュできます。 

【イケア】 

こちらのイケアは、スウェーデン発祥の世界的家具チェーンです。手頃な価格でおしゃれな家具や雑貨を購入

できるほか、店内に設置されたカフェやレストランも人気で、北欧料理が楽しめます。店舗は非常に広く、シ

ョールームを回るだけでも楽しい体験になります。今回は立ち寄りませんが、また機会があればぜひ訪れてみて

ください。特に平日は比較的空いていて、ゆっくり見られます。 

【ららアリーナ】 

ららアリーナは、三井不動産が開発した最新の多目的アリーナで、2024 年に開業しました。最大 1 万人以上を

収容でき、プロバスケットボールの試合をはじめ、音楽ライブや各種イベントが開催されています。施設は最新

鋭の設備を備え、地域活性化の新たな拠点となっています。今日は外観を見学するだけですが、機会があればぜ

ひイベントにも足を運んでみてください。 

【ららテラス】 

最後のポイント、ららテラスは、ショッピングとグルメが楽しめる複合商業施設です。ファッション、雑貨、レ

ストランなど多彩な店舗が並び、幅広い年代に人気です。歩いた後の休憩や食事にもぴったりの場所です。ここ

で本日のコースは終了となります。以後、自由解散としますので、各自ごゆっくりお過ごしください。本日は

ご参加ありがとうございました！ 

 

さらに「ポイントごとに Q&A を用意したい」「歩行中の注意点も加えたい」などあれば、追加原稿も作成でき

ます。ご希望ありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-歩行中の注意などもお願いします 

承知しました。 

全体の流れをスムーズにし、事故防止にも役立つよう「歩行中の注意事項」の案内原稿も作成しました。400

文字程度にまとめます。 

 

【歩行中の注意事項】 

これから皆さまと安全に歩くため、いくつか注意事項をお伝えします。歩行中は、できるだけ二列で歩き、通

行人や自転車の妨げにならないよう心がけましょう。横断歩道では必ず一旦停止し、信号を守って渡ってくだ

さい。先頭から遅れすぎたり、勝手にコースを外れることもご遠慮ください。体調に不安を感じた場合は、無

理せず早めに申し出てください。また、水分補給をこまめに行い、熱中症や脱水症状にも注意しましょう。事

故防止のため、スマートフォンの操作や周囲に気を取られすぎる行動も控え、周りの状況に注意を払いながら

歩きましょう。皆さま一人ひとりのご協力をお願いします。 

 

もし必要であれば、さらに「緊急時の対応」「途中離脱の連絡方法」なども追加してご案内できます。続けて作

成しましょうか？ 

 


