「ChatGPTのアカウントの取り方」
①まず、インターネットで「ChatGPT（チャットジーピーティー）」と検索します。
②出てきたページの中から「https://chat.openai.com/」というサイトを開きます。
③画面の右上にある「Sign up（サインアップ）」をクリックします。
④メールアドレスを入力して「Continue（つづける）」を押します。
⑤そのあと、自分の名前やパスワードを入力します。
⑥登録したメールアドレスにメールが届くので、その中の青いボタンを押して確認します。
⑦次に、電話番号を入力して、スマホに届いた番号（6けた）を入力します。
⑧これでアカウントが作られ、ChatGPTが使えるようになります。


暗証番号について
1 自分の名前や誕生日は使わない
たとえば「taro2008」などは、友だちでも知っている情報なのでバレやすいです。
又、12345678 、14789632、ABCDEFG 、QWERTYUI などはダメです
2 英語と数字をまぜる
たとえば「Panda562」など、文字と数字をまぜると強くなります。
８文字でもよいが、出来れば１２文字がより安全です
3 できれば記号（！や？など）も入れる
「Apple!987」など、記号を入れるとさらに安全です。
4 ほかのサイトと同じパスワードを使わない
1つのパスワードがバレると、全部のサイトがあぶなくなるからです。
5 紙にメモしておく（なくさないように）
わすれてしまうと使えなくなるので、安全な場所にメモしておきましょう。



